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	X 8h50 INTRODUCTION : 
l’adolescent.e et sa famille au coeur des évolutions sociétales : présentation du 17ème Congrès

	X 9h00 REPRÉSENTATION : DITEP de l’Audronnière - Blésois-Sud-Loire - UMIS
Être ado aujourd’hui

	X 9h20 CONFÉRENCE : Jocelyn LACHANCE
Grandir inquiet à l’ère des réseaux sociaux et de l’éco-anxiété

	X 11h20 CONFÉRENCE : Ellen BALES
Le cerveau à l’adolescence, des découvertes scientifiques aux approches adaptées pour accompagner

	X 12h00 UN REGARD DÉCALÉ  : LES BATACLOWNS

8h-8h45 ACCUEIL - Émargement

17èmeCongrès Vents d’Ouest 27 et 28 novembre 2025
Programme du jeudi 27 novembre 

14h00 - 15h30

12h10 - 14h00

	X STAND LIBRAIRIE
	X STANDS ASSOCIATIONS

 

CONFÉRENCES PLÉNIÈRES

PAUSE

DÉJEUNER LIBRE

CONFÉRENCE PLÉNIÈRE

	X 14h00 CONFÉRENCE : Ben FURMAN
Traduction : Marie-Christine CABIÉ et Agnès HEMON
La thérapie avec les adolescents peut-elle être très amusante ? 
Can therapy with teens be a lot of fun ?

11h20 - 12h00 CONFÉRENCE PLÉNIÈRE

10h50 - 11h20

8h50 - 10h00

	X STAND LIBRAIRIE
	X STANDS ASSOCIATIONS 

 

information - inscription : www.pegase-processus.fr

https://catalogue-pegase-processus.dendreo.com/formation/162/17e-congres-vents-douest


information - inscription : www.pegase-processus.fr

18h10- 18h25

	X STAND LIBRAIRIE
	X STANDS ASSOCIATIONS

 

	X 18h10 UN REGARD DÉCALÉ  : LES BATACLOWNS 

17h05- 18h05 INTERVENTIONS SIMULTANÉES

INTERVENTIONS SIMULTANÉES

	X J10 : ATELIER : Rozenn GALLIER et Delphine 
CHEVALLIER - CMPP ST BRIEUC

L’ajustement d’un système soignant aux besoins des 
adolescents et de leurs familles 

	X J11 : ATELIER/TÉMOIGNAGE : Yohann DURAND - 
Vincent LE ROY

«Travail à la ferme». Retour d’expérience sur les immersions 
en milieu professionnel avec des adolescents confiés à l’ASE.

	X J5 : ATELIER : Ben FURMAN
Je suis capable – thérapie axée vers la solution avec les 
adolescents        suite de l’atelier J5 de 16h00*

	X J7 : ATELIER : Ellen BALES
Le cerveau à l’adolescence : des solutions concrètes pour 
accompagner ces jeunes en devenir

	X J8 : CONFÉRENCE INTERACTIVE : Anne MEYNARD 
Favoriser la collaboration interprofessionnelle pour 
répondre aux besoins des jeunes migrants d’arrivée 
récente

	X J9 :  ATELIER / RETOUR D’EXPÉRIENCE  : Anne 
Yvonne MALODOBRY, Edwige PICARD , Anne-
Sophie CHARLOTIN, Nathalie MENTEC, Florence 
LEPAVEC

Crise suicidaire chez les ados et travail interdisciplinaire 
avec les familles et les partenaires 

	X J4 :  ATELIER / RETOUR D’EXPÉRIENCE  : Anne Yvonne 
MALODOBRY, Edwige PICARD , Anne-Sophie CHARLOTIN, 
Nathalie MENTEC, Florence LEPAVEC

Crise suicidaire chez les ados et travail interdisciplinaire avec les 
familles et les partenaires 
 

	X J5 : ATELIER : Ben FURMAN
Je suis capable – thérapie axée vers la solution avec les 
adolescents.
* Cet atelier dure 2 heures 

	X J6 : CONFÉRENCE INTERACTIVE : Anne MEYNARD 
Favoriser la collaboration interprofessionnelle pour répondre aux 
besoins des jeunes migrants d’arrivée récente

	X J1 : ATELIER : Ellen BALES
Le cerveau à l’adolescence : des solutions 
concrètes pour accompagner ces jeunes en 
devenir.

	X J2 :  ATELIER / RETOUR D’EXPÉRIENCE   : 
Justine BOUVET

Exploitation sexuelle des mineur.e.s : du repérage 
à l’accompagnement

	X J3 : ATELIER : Vincent PATIGNIEZ
Sexes, genre(s) et sexualités : des outils et des 
ressources pour nommer des réalités et prevenir 
les violences de genre ! 

15h30 - 16h00

FIN DE LA 1ÈRE JOURNÉE

l’adolescent·e et sa famille
au coeur des évolutions sociétales

17èmeCongrès Vents d’Ouest 27 et 28 novembre 2025

16h00 - 17h00

information - inscription : www.pegase-processus.fr

PAUSE

https://www.pegase-processus.fr/evenement/14e-congres-vents-douest/
https://catalogue-pegase-processus.dendreo.com/formation/162/17e-congres-vents-douest


	X 8h30 CONFÉRENCE : Olivier PHAN
De l’intérêt d’inclure les parents dans la prise en charge de l’addiction

	X 9h10 CONFÉRENCE : Grégoire NYSSENS
La prise en charge des ados en institutions : Contenir en équipe les morceaux de vécus relationnels

	X 10h20 CONFÉRENCE : Marie-Rose MORO
Et si nous aimions nos adolescents tels qu’ils sont !

	X 11h00 CONFÉRENCE : Vincent PATIGNIEZ
Genre(s) et sexualité : comprendre pour mieux accompagner

	X 11h40 UN REGARD DÉCALÉ  : LES BATACLOWNS

8h-8h30 ACCUEIL

17èmeCongrès Vents d’Ouest 27 et 28 novembre 2025
Programme du vendredi 28 novembre

12h00 - 14h00

CONFÉRENCES PLÉNIÈRES

PAUSE

DÉJEUNER LIBRE

10h20 - 11h55 CONFÉRENCE PLÉNIÈRE

9h50 - 10h15

8h30 - 09h50

information - inscription : www.pegase-processus.fr

	X STAND LIBRAIRIE
	X STANDS ASSOCIATIONS 

 

	X STAND LIBRAIRIE
	X STANDS ASSOCIATIONS 

 

https://www.pegase-processus.fr/


15h00 - 15h20

15h20- 16h20

	X 15h20 TABLE RONDE CONCLUSIVE : Ellen BALES, Justine BOUVET, Karim 
MAKRI, Marie-Rose MORO, , Grégoire NYSSENS, Vincent PATIGNIEZ

	X 16h00 RENDEZ-VOUS L’ANNÉE PROCHAINE

	X 16h05 UN REGARD DÉCALÉ  : LES BATACLOWNS 

	X V4 : ATELIER : Vincent PATIGNIEZ
Sexes, genre(s) et sexualités : des outils et des ressources pour 
nommer des réalités et prevenir les violences de genre !  

	X V5 : CONFÉRENCE INTERACTIVE : Marie-Rose MORO
Un adolescent seul ça n’existe pas ! Conséquences en termes 
d’accompagnements et de soins.

	X V6 : ATELIER / RETOUR D’EXPÉRIENCE : Karim MAKRI et 
Jérome THIÉBAUT

Le Projet Jeunesse de Territoire, un partenariat interprofessionnel 
qui privilégie une approche systémique des politiques et des 
actions en directions des jeunesses

	X V1 : CONFÉRENCE INTERACTIVE : Grégoire 
NYSSENS

Les enjeux de la réunion d’équipe

	X V2 :  CONFÉRENCE INTERACTIVE : Olivier 
PHAN

Mise en place d’atelier «Echanges avec les 
parents»

	X V3 :   ATELIER / RETOUR D’EXPÉRIENCE : 
Justine BOUVET 

Exploitation sexuelle des mineur.e.s : du repérage 
à l’accompagnement

14h00 - 15h00 INTERVENTIONS SIMULTANÉES

PAUSE

CLÔTURE

l’adolescent·e et sa famille
au coeur des évolutions sociétales

	X 8h30 CONFÉRENCE : Olivier PHAN
De l’intérêt d’inclure les parents dans la prise en charge de l’addiction

	X 9h10 CONFÉRENCE : Grégoire NYSSENS
La prise en charge des ados en institutions : Contenir en équipe les morceaux de vécus relationnels

17èmeCongrès Vents d’Ouest 27 et 28 novembre 2025

information - inscription : www.pegase-processus.fr

	X STAND LIBRAIRIE
	X STANDS ASSOCIATIONS 

 

https://www.pegase-processus.fr/


l’adolescent·e 
et sa famille 
au cœur des évolutions sociétales
27 & 28 nov. 2025 à St Malo

Présentation des intervenant·e·s

Ellen BALES
Enseignante en secondaire pendant plus de 25 ans. Diplômée en neuroscience et apprentissage, aujourd’hui conférencière et 
auteure du livre «Cerveau et émotions à l’adolescence»

Justine BOUVET
Coordinatrice du dispositif ADOSEXO BRETAGNE (ARASS - ACPE)

Anne-Sophie CHARLOTIN 
Infirimière à la Maison des ados de Vannes et de Ploërmel

Delphine CHEVALLIER
Psychologue clinicienne au CMPP Confluence (St-Brieuc)

Yohann DURAND
Educateur spécialisé au DAPe (Dispositif d’Adaptation des Parcours éducatifs) dans le secteur de la protection de l’enfance, 
auprès d’adolescents dits»difficiles». Formateur et animateur d’analyse des pratiques professionnelles.

Ben FURMAN
Pychiatre, thérapeute familial et enseignant de renommée internationale dans le domaine de la thérapie axée vers la solution. Il 
est connu pour avoir développé une méthode axée vers la solution et orientée vers la communauté appelée « Je suis capable »

Rozenn GALLIER 
Assistante de service social et thérapeute familiale au CMPP Confluence (St-Brieuc), formatrice à PEGASE processus et thérapeute 
familiale à Pass’port mieux-être.

Jocelyn LACHANCE
Socio-anthropologue de l’adolescence, docteur HDR en sociologie et en sciences de l’éducation. Chargé de recherche au 
CRÉDATS au sein de l’ITS Pierre Bourdieu. Auteur de nombreux ouvrages dont Grandir inquiet à l’ère des réseaux sociaux.

Vincent LE ROY
Exploitant agricole retraité, accueillant des jeunes en immersion en milieu professionnel avec le DAPe Don Bosco.

Florence LEPAVEC 
Psychologue à la Maison des Ados de Ploërmel et de Guer

Karim MAKRI 
Adjoint à la direction sur l’animation de proximité à l’Antipode MJC Rennes. 

Anne Yvonne MALODOBRY
Directrice de la Mission locale de Ploërmel

Nathalie MENTEC
Educatrice spécialisée à la Sauvegarde 56 et intervenante à la Maison des Ados de  Ploermel

Anne MEYNARD
Médecin interniste généraliste avec une spécialisation en médecine et santé des adolescents (DIU) et en médecine 
psychosociale et psychosomatique, aux Hôpitaux Universitaires de Genève.

Marie-Rose MORO
Professeure de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, Cheffe de service Maison des adolescents de l’Hôpital Cochin. 
Directice de la revue transculturelle L’autre. Auteure de nombreux ouvrages dont Et si nous aimions nos adolescents. 
Membre de l’Académie nationale de médecine et de l’Institut Universitaire de France. Spécialiste internationale de psychiatrie 
transculturelle

Grégoire NYSSENS 
Docteur en psychologie clinique, formateur en systémique au CEFORES de Chapelle aux Champs à l’UCLouvain, Directeur 
Général du Service Résidentiel Spécialisé «Tamaris-Tamaya». Auteur du livre «Adolescents en thérapie institutionnelle».

Vincent PATIGNIEZ
Auteur (Accompagner la construction sexuelle et de genre chez les ados, Double ponctuation, 2023) et formateur indépendant sur 
les questions d’égalité, de genre(s), de sexualités, de discriminations, de violences de genre.

Olivier PHAN
Pédopsychiatre, dirige la Consultation Jeunes Consommateurs de la Croix-Rouge à Paris et le service d’addictologie de la clinique 
de la Fondation Santé des Etudiants de France.

Edwige PICARD
Psychologue au CSAPA Douar Nevez, thérapeute familiale systémicienne, intervenant à la Maison des ados et la Mission Locale de 
Ploërmel.

Jérôme THIEBAUT
Directeur de l’association Tout Atout à Rennes.

Avec la participation des 
Clownanalystes du Bataclown



L’adolescence se déploie depuis toujours dans un mouvement 
d’évolution et de développement dans toutes les dimensions 
de son être ; la dimension neuronale avec d’importantes 
transformations du cerveau entre 12 et 25 ans, la transformation 
du corps dans son aspect et ses sensations, la recherche d’identité 
sexuelle, le besoin d’un nouveau système d’appartenance. 
Tout cela constitue le tremplin d’une nouvelle quête de sens, 
d’un nouvel engagement social soutenu par le maintien d’un 
attachement sécure et notre confiance dans ses immenses 
ressources. 
La recherche de la découverte de soi et de l’autre se développe 
dans le contexte des évolutions sociétales et s’enracine aussi 
dans l’histoire de chaque famille et au travers des différents 
contextes culturels et transculturels. 

L’adolescence traverse les forces et les épreuves des 
évolutions sociétales. 

Les nouvelles formes d’expression et de communication au 
travers des réseaux sociaux, ouvrent un accès à des informations 
innombrables dans cette quête d’identité et de sentiment 
d’appartenance. 
Les temporalités, les espaces et les formes de communication 
n’ont plus les mêmes frontières, déroutant souvent les codes 
habituels de l’éducation connue et les modes d’apprentissages. 

La dynamique d’engagement vers le futur peut se trouver 
altérée par la diffusion massive d’informations via les médias, 
façonnant souvent de façon répétitive l’image d’un monde 
insécure, imprévisible et anxiogène. 
L’exemple de l’impact du confinement de la pandémie de covid 
19 sur la santé mentale des adolescent·e·s, souligne la dimension 
majeure de l’importance des relations sociales.

Les nouvelles structurations des systèmes familiaux, les formes 
de parentalité et les possibilités d’accès à la parentalité, évoluent 
également de façon rapide.          

Nous traversons ainsi de nouvelles formes de communication, de 
configuration des systèmes et de modèles d’interdépendance, 
dans lesquelles les adolescent·e·s, les parents et les familles 
ont besoin de repères et de sécurité.   

La façon dont nous nous positionnons en tant qu’adulte, parent, 
intervenant, dans les évolutions sociétales, influencera nos 
compétences à faire ensemble et pourra contribuer au maintien 
des liens et au sentiment de sécurité.

En renforçant nos connaissances, en partageant nos 
expériences et en accueillant les besoins et le sens que 
l’adolescent·e, le·s parent·s et leur famille donnent au 
monde tel qu’ils le perçoivent, nous pourrons soutenir des 
accompagnements porteurs d’espoir et de ressources.     
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Présentation

l’adolescent·e 
et sa famille 
au cœur des évolutions sociétales

objectifs
Actualiser ses connaissances sur le 
développement et l’accompagnement des 
adolescent·e·s, afin de mieux comprendre 
le sens de leurs besoins dans cette étape 
fondamentale du passage de l’enfance à 
l’âge adulte. 

Acquérir une lecture des dangers, des forces 
et des ressources des évolutions sociétales, 
afin d’avoir des repères concrets pour 
accompagner l’adolescent·e et sa famille, de 
façon plus sécure. 

Renforcer ses compétences pour augmenter 
la sécurité et l’espoir dans les interventions, 
grâce aux partages de ressources, 
d’expériences d’accompagnement et d’outils 
d’intervention, auprès d’adolescent·e·s, de 
parents, de familles et d’institutions. 

Favoriser la coopération entre les différents 
systèmes dans lesquels évoluent les 
adolescent·e·s, afin d’en faire une force 
systémique pour les accompagner dans un 
monde en permanente évolution.

27 & 28 Nov.  2025     St Malo
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l’adolescent·e 
et sa famille 

17e Congrès 
International Vents d’Ouest 
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Organisé par 
PEGASE PROCESSUS

Infos - Inscription
www.pegase-processus.fr

Palais du Grand Large 
Saint Malo

27 28 
Nov. 2025
St Malo

Tarifs

•	 Tarif institution de 1 à 4 inscriptions et particulier 
avec prise en charge (OPCO, FIFPL, AGEFICE, 
FRANCE TRAVAIL) : 

•	 Tarif institution à partir de 5 inscriptions : 

•	 Particulier (sans prise en charge) : 

•	 Tarif Conseils Départementaux : 

•	 Etudiant·e et demandeur·euse·s d’emploi : 

vous avez des questions ?

95€/P

225€/P

360€/P

430€/P

460€/P

pour s’inscrire, s’informer  

N’hésitez pas à nous contacter par courriel ou téléphone
secretariat@pegase-processus.fr
02.23.46.42.16

Pour suivre nos actualités 

Au palais du Grand Large 
à St Malo

Retrouvez bientôt les présentations 
détaillés des intervenants, 
des conférences et des ateliers 
sur notre site !

Les inscriptions aux ateliers ouvriront 
en septembre 2025

www.pegase-processus.fr

https://catalogue-pegase-processus.dendreo.com/formation/162/17e-congres-vents-douest
https://catalogue-pegase-processus.dendreo.com/formation/162/17e-congres-vents-douest
https://www.facebook.com/PEGASEprocessus/
https://fr.linkedin.com/company/pegase-processus-formation
https://www.bing.com/maps?mepi=101%7EDirections%7EUnknown%7EDirection_Button&ty=0&rtp=pos.48.65169906616211_-2.019200086593628__Palais+Du+Grand+Large__e_%7E&mode=d&v=2&sV=1&cp=48.6517%7E-2.019193&lvl=14.5

