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Comment les figures parentales peuvent-elles rester les piliers du système 
familial ? 

Comment comprendre les besoins des systèmes familiaux ? 

Comment tenir compte du vécu de l’enfant confronté à des modèles 
différents ? 

Et avant tout, quelle est l’influence de nos représentations d’une famille 
fonctionnelle, dans l’interprétation de la demande ou de la non-demande 
d’aide et dans nos accompagnements ? 

objectifs
Acquérir une connaissance de l’évolution des 
systèmes familiaux et de la parentalité sur le 
plan sociétal, tout en identifiant et en prenant 
de la distance avec nos représentations.

Mieux comprendre et identifier les 
fonctionnements de base communs aux 
différents systèmes familiaux.

Savoir coconstruire un système d’intervention 
sécure intégrant les ressources présentes au 
sein et autour des familles, afin de développer 
une base de soutien pour cheminer vers des 
objectifs communs.

Connaitre des approches systémiques 
et des postures permettant de mettre en 
mouvement les familles, en s’appuyant 
sur leurs ressources et en valorisant leurs 
compétences, dans un contexte de choix et 
de sécurité.
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Présentation

Familles recomposées, monoparentalité, homoparentalité, 
coparentalité choisie, transidentité, transculturalité, familles 
issues de l’immigration et autres configurations familiales 
bousculent les représentations les plus traditionnelles des 
modèles conjugaux, familiaux et parentaux. 
Ces évolutions rapides ou plus visibles socialement, interrogent 
et soulèvent d’éventuels préjugés. 

Certaines situations et certains accompagnements peuvent 
générer de nombreux questionnements autant pour les familles 
que pour les professionnels. 

Nous pouvons nous appuyer sur les particularités communes 
des systèmes familiaux. Quelle que soit la famille, le sentiment de 
sécurité, les liens d’attachement et le sentiment d’appartenance 
se déploient à partir d’un style relationnel impulsé par le ou les 
parents et autres figures d’attachement. 
Tout système familial et parental évolue dans un contexte, 
une culture, une histoire avec ses formes de transmissions, 
des loyautés, des modes de communications et de gestion 
émotionnelle. 
Les familles sont des systèmes vivants, dynamiques, liés au 
perpétuel processus d’évolution de leurs membres et au besoin 
d’appartenance. Toutes périodes de transition et de changement 
modifient l’équilibre au sein des familles, des couples conjugaux 
et parentaux, nécessitant une redéfinition des relations. 

Les nouvelles configurations familiales et parentales, choisies 
ou non, ont besoin d’une reconnaissance sociale, d’un regard 
ouvert sur leur spécificité et de notre confiance en leurs 
capacités à être acteurs de changements. L’écoute des besoins 
de chacun·e, la mobilisation des compétences individuelles 
et des réseaux soutenants, renforceront la base de sécurité du 
système. 

À la croisée des compétences des familles et des contextes 
professionnels, nous vous invitons ainsi à questionner nos 
représentations, à accueillir nos résonances, et à explorer 
des modalités d’accompagnement, dans une perspective 
systémique, soutenant la sécurité des modes relationnels et les 
compétences de chaque membre des systèmes en présence.

Ce congrès sera porteur d’espoir par le partage d’expériences 
et d’outils d’accompagnement
 


