
Journée d’étude
Co-Organisée par PEGASE PROCESSUS et PASS’PORT Mieux -Être

Théorique et expérientielle

Et si 
on avançait ensemble ?
La COOPÉRATION entre la personne en 
situation de VULNERABILITE (quel que soit son âge), 

ses proches et les équipes professionnelles
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5 Samedi 04 oct. 

9H00 - 17H30

Lorient 
Accueil à partir de 8h30

Inscription - Tarifs
Institution : 120€   Tarif institution groupe 3 et +  : 100€ 

Individuels/professions libérales : 80€

Tarif solidaire (Etudiants/Demandeurs d’emploi, bénéficiaires du 
RSA) : 45€

Aidant·e·s et personnes en situation de vulnérabilité (AAH, pension 
d’invalidité, RQTH, carte mobilité inclusion, PCH aide humaine, …) : 
Gratuit

Nous avons besoin de votre avis dès 
maintenant, à travers un court questionnaire 
en ligne, pour nourrir nos réflexions pour 
cette journée.
Que vous soyez concerné·e personnellement, 
proche, membre d'une association ou 
professionnel·le, votre parole compte !

info - Inscription : www.pegase-processus.fr - 02.23.46.42.16

https://www.passportmieuxetre.com/qui-sommes-nous/
https://www.pegase-processus.fr/
https://catalogue-pegase-processus.dendreo.com/formation/180/journee-detude-la-cooperation-entre-la-personne-en-situation-de-vulnerabilite-ses-proches-et-les-professionnelles-quels-enjeux-pour-demain
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJHpqZXWe0cNzs8yGjEJm-8-u34qO7hI3lm7Jm0H5FbWmYFw/viewform?pli=1


La vulnérabilité, quelle que soit son origine (précarité, vieillissement, maladie, accident…) et ses 
conséquences (limitations physiques, psychiques, cognitives) vient modifier l’équilibre familial, 
ajoutant aux « fonctions habituelles » de nouvelles fonctions. Face à la vulnérabilité, l’aidance fait 
son apparition. La famille se réorganise, répartit au mieux cette fonction et compose avec les équipes 
de professionnels impliqués pour trouver un nouvel équilibre qui tend à préserver une qualité de vie 
pour chacun.e. 
Mais parfois, en sortie d’hospitalisation par exemple, il arrive que le transfert de responsabilités 
soit trop lourd à supporter pour les proches, qui deviennent à leur tour vulnérables. De même les 
professionnel.les, qui cherchent à avoir une démarche personnalisée, holistique et collaborative, pris.
es dans des conditions de travail qui ne le permettent pas toujours, se trouvent confronté.es à des 
tensions éthiques facteurs de vulnérabilité. 
L’avis N°148 du CCNE alerte sur cette sur-vulnérabilité et invite à repenser nos organisations en 
intégrant cette idée de coopération pour un système de soins plus solidaire, plus humain et plus 
éthique, basé sur les capacités et compétences de chacun.e et soucieux d’intégrer la personne et/
ou ses proches aux décisions le concernant. 

Comment aller vers : 
• Une meilleure adaptabilité des différents parcours d’accompagnement autour de la personne.
• La délibération collective lorsque les personnes ne sont plus en capacité d’exprimer leurs volontés.
• L’approche interdisciplinaire des situations complexes. 
• La participation des proches ou des représentants des usagers ou pair-aidants.

Professionnel·le·s du secteur social, médico-social et sanitaire, toute personne concernée par la question 
de la vulnérabilité (professionnels, personne directement concernée, proche, association...)

Valérie BONNECAZE, Doctorante à l’UBS sur l’accompagnement 
des aidants par les équipes pluridisciplinaires de centre de 
réadaptation, laboratoire PREFICS 

Patrick SUREAU, Ergothérapeute et thérapeute familial systémique, 
vice-président du comité d’éthique du CHU de Bordeaux 

Virginie ROUSSENAC-KNORR Psychologue et intervenante 
systémique à l'équipe mobile MPR du Centre de Kerpape 

Valérie SERRES, Thérapeute familiale systémique

9h00-17h30 Lorientwww.pegase-processus.frSamedi 4 oct. 2025

Journée d’Etude : ET SI ON AVANÇAIT ENSEMBLE ? La COOPÉRATION 
entre la personne en situation de VULNERABILITE (quel que soit son âge), 
ses proches et les équipes professionnelles

CONTENU DE LA JOURNÉE

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PRÉ-REQUIS / PUBLIC

• Savoir définir concrètement la coopération entre les personnes en situation de vulnérabilité ses 
proches et les équipes professionnelles 

• Savoir repérer ce que cette coopération permet dans cette triade et la forme qu’elle peut 
prendre 

• Être capable d’envisager des petits changements opérationnels 
• Savoir définir des indicateurs mesurables de ces changements 

INTERVENANT·E·S

https://catalogue-pegase-processus.dendreo.com/formation/180/journee-detude-la-cooperation-entre-la-personne-en-situation-de-vulnerabilite-ses-proches-et-les-professionnelles-quels-enjeux-pour-demain

