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MIEUX-ETRE

Présentation de la journee

En 2022-2023, I'équipe mobile MPR du Centre de Kerpape a expérimenté une approche tout a fait novatrice
du soin en proposant des "séjours handicap et famille" permettant a la famille d'étre associée aux soins, de
se questionner sur ses propres besoins, d'équilibrer les places et réles de chacun, en intégrant le centre
de rééducation pendant 2 semaines consécutives. A partir de ce retour d’expérience d’'un modeéle de soins
systémiques présenté par Valérie Serres et Virginie Roussenac, Patrick Sureau nous propose de porter un
regard systémique sur la maniére dont les familles se réorganisent lorsque, face a la vulnérabilité (précarité,
vieillissement, maladie, accident...) et ses conséquences (limitations physiques, psychiques, cognitives),
l'aidance fait son apparition. La famille se réorganise, répartit au mieux cette fonction et compose avec les
équipes de professionnels impliqués pour trouver un nouvel équilibre qui tend a préserver une qualité de vie
pour chacun-e.

Mais parfois, en sortie d’hospitalisation par exemple, il arrive que le transfert de responsabilités soit trop lourd a
supporter pour les proches, qui deviennent a leur tour vulnérables. De méme les professionnel-les, qui cherchent
a avoir une démarche personnalisée, holistique et collaborative, pris-es dans des conditions de travail qui ne le
permettent pas toujours, se trouvent confronté-es a des tensions éthiques facteurs de vulnérabilité.

L'avis N°148 du CCNE alerte sur cette sur-vulnérabilité et invite a repenser nos organisations en intégrant
cette idée de coopération pour un systéme de soins plus solidaire, plus humain et plus éthique, basé sur les
capacités et compétences de chacun.e et soucieux d’intégrer la personne et/ou ses proches aux décisions le

concernant.

Comment aller vers :

¢ Une meilleure adaptabilité des différents parcours daccompagnement autour de la personne ;

» La délibération collective lorsque les personnes ne sont plus en capacité dexprimer leurs volontés ;
e Lapproche interdisciplinaire des situations complexes ;

e La participation des proches ou des représentant-es des usagers ou pair-aidant-es.

e Savoir définir concrétement la coopération entre les personnes en situation de vulnérabilité ses
proches et les équipes professionnelles

o Savoir repérer ce que cette coopération permet dans cette triade et la forme qu'elle peut prendre

« Etre capable d’envisager des petits changements opérationnels

e Savoir définir des indicateurs mesurables de ces changements

Patrick SUREAU, ergothérapeute et thérapeute familial systémique,

|ntervenantes vice-président du comité d'éthique du CHU de Bordeaux
Virginie ROUSSENAC-KNORR, psychologue et intervenante

systémique a I'équipe mobile MPR du Centre de Kerpape

Valerie SERRES, ergothérapeute et thérapeute familiale systémique

Pre-requis / Public

Professionnel-les des secteurs du social, médico-social, sanitaire, de la relation d'aide ;
Membres d’association d’aidant-es.
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