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Presentation

adolescent-e

et sa famille
au cceur des evolutions societales

L'adolescence se déploie depuis toujours dans un mouvement
d’évolution et de développement dans toutes les dimensions
de son étre ; la dimension neuronale avec d’'importantes
transformations du cerveau entre 12 et 25 ans, la transformation
ducorpsdanssonaspectetsessensations, larecherched’identité
sexuelle, le besoin d'un nouveau systeme d’appartenance.

Tout cela constitue le tremplin d’'une nouvelle quéte de sens,
d’'un nouvel engagement social soutenu par le maintien d'un
attachement sécure et notre conflance dans ses immenses
ressources.

La recherche de la découverte de soi et de l'autre se développe
dans le contexte des évolutions sociétales et s’enracine aussi
dans l'histoire de chaque famille et au travers des différents
contextes culturels et transculturels.

L'adolescence traverse les forces et les épreuves des
évolutions sociétales.

Les nouvelles formes d’expression et de communication au
travers des réseaux sociaux, ouvrent un acces a des informations
innombrables dans cette quéte d’identité et de sentiment
d’appartenance.

Les temporalités, les espaces et les formes de communication
n‘ont plus les mémes frontiéres, déroutant souvent les codes
habituels de 'éducation connue et les modes d’apprentissages.

La dynamique d'engagement vers le futur peut se trouver
altérée par la diffusion massive d'informations via les médias,
faconnant souvent de facon répétitive I'image d'un monde
insécure, imprevisible et anxiogéne.

L'exemple de 'impact du confinement de la pandémie de covid
19 sur la santé mentale des adolescent-e-s, souligne la dimension
majeure de l'importance des relations sociales.

Les nouvelles structurations des systemes familiaux, les formes
de parentalité et les possibilités d'acces a la parentalité, évoluent
également de facon rapide.
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Nous traversons ainsi de nouvelles formes de communication, de
configuration des systemes et de modeéles d’interdépendance,
dans lesquelles les adolescent-e-s, les parents et les familles
ont besoin de repéres et de sécurité.

La fagon dont nous nous positionnons en tant qu’adulte, parent,
intervenant, dans les évolutions sociétales, influencera nos
compétences a faire ensemble et pourra contribuer au maintien
des liens et au sentiment de sécurité.

En renforcant nos connaissances, en partageant nos
expériences et en accueillant les besoins et le sens que
I'adolescent-e, le's parents et leur famille donnent au
monde tel qu’ils le pergoivent, nous pourrons soutenir des
accompagnements porteurs d’espoir et de ressources.
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Actualiser ses connaissances sur le
développement et l'accompagnement des
adolescent-e's, afin de mieux comprendre
le sens de leurs besoins dans cette étape
fondamentale du passage de l'enfance a
'age adulte.

Acquérir une lecture des dangers, des forces
et des ressources des évolutions sociétales,
afin d'avoir des repéeres concrets pour
accompagner 'adolescent-e et sa famille, de
fagon plus sécure.

Renforcer ses compétences pour augmenter
la sécurité et I'espoir dans les interventions,
grace aux partages de ressources,
d’expériences d’accompagnement etd’outils
d’intervention, aupres d’'adolescent-es, de
parents, de familles et d'institutions.

Favoriser la coopération entre les différents
systemes dans lesquels évoluent les
adolescent-e's, afin d’en faire une force
systémique pour les accompagner dans un
monde en permanente évolution.



